
Swinging http://www.style4all.de/baldeagle/taenze/allgemein/Swinging.htm

1 of 2 30.08.2004 08:13

Swingin' 32 count / 2-wall / Beginner

Choreographie: ?

Musik: Some Kind Of Trouble by Tanya Tucker
oder ähnliche West Coast Swings

Kick & Sailor step right/left
1,2 RF Kick schräg links; RF Kick schräg rechts

3 RF Schritt links, hinter LF gekreuzt

&4 LF Schritt links neben RF; RF Schritt an Platz

5,6 LF Kick schräg rechts; LF Kick schräg links

7 LF Schritt rechts, hinter RF gekreuzt

&8 RF Schritt rechts neben LF; LF Schritt an Platz

Step-Slide right
1 RF Schritt schräg rechts vor (45°)

2 LF hinter RF ziehen

3 RF Schritt schräg rechts vor (45°)

4 LF hinter RF ziehen

5 RF Schritt schräg rechts vor (45°)

6 LF Schritt vor, RF leicht anheben

7 RF abstellen, LF leicht anheben

8 LF zu RF ziehen und leicht neben RF tippen, dabei 90° nach links drehen

Step-Slide left
1 LF Schritt schräg links vor (45°)

2 RF hinter LF ziehen

3 LF Schritt schräg links vor (45°)

4 RF hinter LF ziehen

5 LF Schritt schräg links vor (45°)

6 RF Schritt vor, LF leicht anheben

7 LF abstellen, RF leicht anheben

8 RF zu LF ziehen und leicht neben LF tippen und dabei 45° nach rechts drehen (= zur
Mitte)

Rock-Step & Pivot
1 RF Schritt vor, LF leicht anheben
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2 LF abstellen, RF leicht anheben

3 RF Schritt zurück, LF leicht anheben

4 LF abstellen, RF leicht anheben

5 RF Schritt vor

6 1/2 Drehung links

7 RF Schritt vor

8 LF neben RF stellen (Gewicht auf LF)

(Variation: 7 RF Schritt vor gestampft, 8 LF stampft)
-
Tanz beginnt wieder von vorne
-
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